ihtolerance

potravinoW

Jak

zdra vé
jidlo muze
X §kodit:
Po travinova
intolerance

neni alergie

Unava, vyéerpanost, deprese, poruchy pozornosti, ale i kozni problémy,
osteoporodza, bolest hlavy, astma, bolest bficha, zadrzovani vody v téle...
Pomysleli byste si, Ze za timto vs§im miizou byt potraviny, které Vam skodi?

ntolerance neohroZuji ¢lo-

véka na Zzivoté, ale doka-

Zou nepfijemné zasahnout

do Zivota ¢lovéka a udélat
z néj ,peklo”. Velice obtizné
se diagnostikuji, a proto jsem
se rozhodla vybudovat projekt
celorepublikového laborator-
niho vysetfeni potravinovych
intoleranci.

Intolerance je precitlivélost
organismu na urcité potraviny
a muze byt zplsobena riznymi
faktory, napt. metabolickymi
poruchami, ale i genetickymi
faktory. Nevyvolavaji ana-
fylakticky Sok, ktery hranici
s ohrozenim zivota, a ani nema
zadnou prudkou reakci, jak
je to u potravinovych alergii.
Potravinové alergie Vam zjisti
alergolog nebo imunolog, ale
u potravinovych intoleranci je
reakce pomala.

Biopsie ji nedokdzou dia-
gnostikovat a ani klasicka me-
dicina se potravinovymi intole-
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rancemi nezabyva.

Testy potravinovych intole-
ranci jsou vhodné pro lidi, ktefi
podstoupili mnoZzstvi vysetteni,
a navzdory tomu jim nebyly
stanoveny diagnézy a které by
mohly vysvétlit zdravotni obti-
Ze. Intolerance potravin je pfi-
¢inou nejasnych dlouhodobych
obtizi a trpi ji vice nez polovina
populace v CR.

Reseni je zalozené na po-
drobném rozboru protilatek
ptes krevni sérum a vstupuji
tzv. 1gG4 protilatky. Je mozné
vyuzit celorepublikové vyset-
feni potravinovych intoleranci,
ale je nutné si ptinést vyplné-
nou zadanku na odbér. Toto
vySetfeni je pro samoplatce
a je moznost vyuzit vstupni

konzultaci nebo konzultaci
pres telefon.
Télu hrozi tzv. syndrom

zvy$ené propustnosti stfeva
a v prabéhu traveni se jidlo
rozklddad na jednotlivé casti,

které predchazeji do krevni-
ho obéhu. Ve sttevni sliznici
vznikaji tzv. otvory, kde do
krevniho tecisté jdou bakterie
a toxiny a jiné cizorodé latky.
Dusledkem je cela fada one-
mocnéni vcetné depresi, pro-
toze ve stfevé jsou receptory
Stésti — serotonin.

Je moznost testovat 216 po-
travin od (bananu pfes aloe

vera nebo taky hovézi maso)
Dulezité je vydrzet 3 mésice
tzv. ,rotacni dietu” a za tuto
dobu se télo dokaze zregene-
rovat. Nejlepsi je dané potra-
viny vyloucit Uplné a zkudeny
vyzivovy poradce Vam pomUze
nastavit alternativy z jidla, aby
jidlo bylo nutri¢né vyvazeno.
Toto vysSetfeni je vhodné pro
vsechny vékové kategorie a vy-

Priznaky potravinové intolerance

» Akné, atopicky ekzém

« Akutni nebo chronické stavy
Uzkosti

e Astma

* Bolesti hlavy

« Celiakie — precitlivélost na
lepek

« Problematika imunity

» Deprese

» Gastritida

< Hyperaktivita

e Chronicky Gnavovy syndrom

- Migréna

» Nadvaha

« Nadymani

» Nespavost

* Nocni poceni

 Oslabend imunita

» Porucha pozornosti

» Poruchy spanku

» Problémy s vahou

 Prijem, zacpa

« Zadrzovani vody

+ Zanétlivé onemocnéni
stfeva

 Zanéty pradusek
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Potraviny, které se testuji a miiZou vyvoldvat
pr ob €IMnyY (casto je to i nékolik potravin najednou):

Jecmen Cervena fepa
Gluten Sladka paprika
Oves Brokolice
Zito Mrkev
Pohanka Celer

Spalda Chilli

PSenice Okurka
Kukufice Kren

Ryze Porek

Proso Oliva

Lnéné seminko  Cibule
Hovézi maso Brambory
Kufeci maso Cervené zeli
Skopové maso Rajce
Veprové maso Tufin, vodnice
Krita Cuketa
Vajecny bilek Artycok
Vajecny Zloutek  Chrest
Kravské mléko  Spenat

Kozi syr Fazole

Kozi mléko Hrach

Ovci mléko So6jovy bob
Ovei syr Cocka

Jogurt Ancovictka
Rak Mecoun
Losos Pstruh

Miz Mofsky jazyk
Garnat Kefir

Svatojansky chléb Beta-laktoglobulin

Repkové semeno Maslo

(olej) Camembert
Kachni maso Kasein

Kozi maso Emental

Husi maso Cottage cheese
PStros Mozzarella
Krepelka Taveny syr
Kralik Mékky tvaroh
Srnec Bambusové
Perlicka vyhonky

Kan Sipek

Avokado Kantalup meloun
Ostruzina Hrozinka
Borlivka Anyz (koFeni)
Brusinka Bobkovy list
Rybiz ¢erveny Hefmanek
Rybiz ¢erny Koriandr
Limetka Kmin

Lici Kopr

Mango Zazvor

Papaja Majoranka
Granatové jablko Safréan

Malina Salvgj

Fiky Paprikové koFeni
Angrest Kari
Muskatovy ofisek Estragon

Lilek Chmel

sledky z imunologické labora-
tofe jsou do 10 pracovnich dni.
Zlepseni zdravotniho sta-
vu (napf. pocit plnosti bficha,
zadrzovani vody v téle nebo
bolest hlavy, nespavost, se ob-
jevi po 14 dnech od vylouceni
,Skodlivych potravin®.

Jak pracuji

s vysledky?

Na zakladé Vasich vysledku
test potravinové intolerance
Vam udélam komplexni nutric-
ni plan, s kterym se pracuje ma-
ximalné 3 mésice.

Bile fazole Makrela
Hlavkovy saldt  Chobotnice
Cerealni salat UstFice

Jablko Oregano
Merunka Petrzel

Banan Mentol

Tresen Mak

Hrozny bilé/¢er-  Rozmaryn
vené Tymian

Kiwi Vanilka

Citron Mandle
Nektarinka Kesu

Pomeran¢ Kakaovy bob
Ananas Liskovy ofech
Jahoda Bursky ofisek
Vodni meloun Pistacie

Hruska Sezam

Svestka Semena slune¢-
Grepy nice

Broskev Vlassky ofech
Datle Kokosovy ofech
Bazalka Houba hliva
Bily pepf Gstficna
SkoFice Houba Sii-take
Cesnek Houba liska jedla
Treska Hrib
Pivovarské kvas-  Hfib hnédy
nice Cerny caj
Hofr¢i¢né seminko Kava

ROZickova kapusta Cerny pepr

Kvétak Bataty
Mangold Vinny list
Cinské zeli Bilé zeli

Fenyk Salotka

Dyné LékoFice
Topinambur Hrach sety
Kapusta Bob obecny
Redkvicka Cizrna

Redkev Mungo fazole
Kapusta kaderava Fazole ¢ervena
Rukola Cekanka

Mata Cikorka

Para ofech Hlavkovy salat
Makadamovy ledovy

ofisek Sardinka
Borovy ofech Sebastes (ryba)
Kapr Morsky okoun
Olihen (ryba) Kaviar

Uhof Agar-agar
Prazma Aloe vera
Treska jed- Zeleny caj
noskrvnna Prasek na peceni
Stika Svétlicovy olej
Kambala

Sled

Humr

1. Klient se objedna na vstupni
konzultaci, na které probiha
nutrini anamnéza dle jeho
konkrétnich obtizi. Soutasné
se mu podaji podrobné infor-
mace k laboratornim odbérim
a testovacim balickam pro test
potravinové intolerance. Je di-
lezité nahlasit, pro kterou vari-
antu testovacich bali¢kl se kli-
ent rozhodl, aby to bylo mozné
nahlasit laboratofi, ktera testo-
vaci balicek objedna.

2. Odbér probihda na labora-
tornich pracovistich EUC, kde

Zlepseni zdravotniho stavu (napr.
pocit plnosti bricha, zadrzovani
vody v téle nebo bolest hlavy,
nespavost se objevi po 14 dnech od
vylouceni ,skodlivych potravin®.

klientovi odbérova sestra ode-
bere krev. Je nutné s sebou na
odbér prtinést barevné vytisté-
nou a vyplnénou zadanku.

3. Na zakladé imunologického
vySetfeni krevniho séra se dale
pracuje s klientem, a to formou
rozpisu vhodnych a nevhod-
nych potravin, kdy se nastavuje
tzv. ,rotacni dieta“. Rotac¢ni die-
ta se vzdy dodrZuje po dobu 3
meésicu a do jidelni¢ku se vybi-
raji potraviny, které v testu vy-
sly bez negativni reakce na Vas
imunitni systém. Postupné se
ptidavaji dalsi potraviny.

Je dllezité podotknout, Ze se
vzdy pracuje s klientem indivi-
dudlné dle jeho zdravotnich
potizi. Vysledky z imunologie
arotacni dieta se zasilaji e-mai-
lem do 10 pracovnich dna od
realizovaného laboratorniho
odbéru.

4. Kontrolni konzultace se
doporucuje po 2 tydnech od
pocatku rotacni diety, kdy je
nutné opét zhodnotit zdravotni
stav klienta a nastavit pfipadné
zmeény v jidelnicku.

5. Prvni viditelné zdravotni
zmény nastavaji u klienta cca
2 tydny od pocatku zmény jeho
stravovacich navyku.

6. Zavéretna kontrola je pak
za 3 mésice od odbéru v labo-
ratori, kdy se celkové zhodnoti
zdravotni stav pacienta vcetné
méfeni a vazeni.

7. Vypracovani nakupniho kose
dle vysledk(i — preferuji ¢eské
vyrobky a farmy.

Nejblizsi predndska: Potravi-
nové alergie versus potravi-
nové intolerance - Centrum
AVASA, Praha, dne 1.8.2017
v 18.00 hod., tel. pro rezer-
vace: 734 384 673. Sezndmi
s problematikou potravinovych
intoleranci, rozdilem mezi po-
travinovymi algergiemi a into-
lerancemi. Pro koho je testo-
vani vhodné? Ndzornd ukdzka
vysledkil z imunologické labo-
ratore a jak se ddle s vysledky
pracuje, co se vse testuje. Taky
bude prostor
pro diskuzi. Te-
$im se na vds ©.

Ing.Eva |
Kocurkova
Potravinova

intolerance —

personalizovana diagnostika,
diplomovana v oboru védecka
vyZziva, Centrum AVASA, Kriziko-
va 19, Praha 8 (Florenc) www.
avasa.cz, tel. 722 062 846.
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